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PERSONLICHES
Jahrgang 1976, verheiratet. Mutter von zwei Tochtern
QiGong und Achtsamkeitspraxis, Radfahren, Natur & Berge, Lesen, Familie

BERATUNGSSCHWERPUNKTE

Ich begleite, unterstiitze und berate Einzelpersonen, Gruppen, Teams und Organisationen, um berufliche
Herausforderungen und Veranderungsprozesse optimal zu bewaltigen. Meine Schwerpunkte sind

Einzel- und Teamcoaching

Supervision, Fallsupervision, Teamsupervision

Teamentwicklung, -coaching

Flihrungskraftecoaching und Flihrungskrafteentwicklung

Organisationsentwicklung, Organisationsberatung

Begleitung von Veranderungsprozessen

Moderation, Workshops

individuelle Konzeption von Vortragen und Trainings zu den Themen Resilienz und Achtsamkeit im
Arbeitsumfeld

ARBEITSANSATZ

Ich orientiere mich am Integrativen Ansatz. Mehrperspektivitat, Methodenvielfalt, Kontextbezogenheit
begleiten den partizipativen Beratungsprozess. In meiner Arbeit baue ich je nach individuellen Bedarf
Elemente der Achtsamkeitspraxis ein.
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BERUFSERFAHRUNG

Ich bringe mehr als 15 Jahre Erfahrung in international tatigen Unternehmen in den Bereichen Marketing
und Produktmanagement mit. Ich habe Teams aufgebaut, entwickelt und geleitet und zu interdisziplinarer
Zusammenarbeit motiviert. Ich befasste mich intensiv mit Strategien, Portfoliosteuerung, Konzeption und
Umsetzung von sehr komplexen Projekten (IT  Projekte, Schnittstellenoptimierungen,
Abteilungszusammenlegungen, Markteinfiihrung, Pressearbeit, Trainings und Wissenstransfer)

BERUFLICHER WERDEGANG

= Supervisorin, Coach, Organisationsentwicklerin, Achtsamkeitspraxis (tatig seit 2023)

= D. Swarovski KG, Wattens (2009 — 2021); Abteilungsleitung Produktlancierungen; Senior Project
Managerin

=  Fritz EGGER GmbH & CO OG, St. Johann/Tirol (2003 — 2009); Marketing Leitung Flooring Bereich;
Marketing Assistenz

=  EVGroup GmbH, St. Florian/ Inn; Praktika im Inland und International

STUDIUM & AUSBILDUNGEN

=  Studium Supervision und Coaching, Integrativer Ansatz, D. Universitat Krems (2021-2024)
Masterthese: ,,Coaching in Ostirol’s Ein-Personen Unternehmen und Klein- und
Mittelunternehmen — Eine empirische Analsyse”

= Studium Internationale Wirtschaftswissenschaften, Universitat Innsbruck (1998 — 2003)

= Integratives und Therapeutisches QI GONG (Diplomausbildung zur Kursleiterin), Dr. A. Gusetti
(2010 —2012), 1QTO Standard

= Dipl. Entspannungstrainerin und Dipl. Energetikerin nach Trad. Chinesischer Medizin (2008 —
2009)

WEITERBILDUNGEN UND SEMINARE, unter anderen

= Seminare fiir Fihrungskrafte

= Rhetorik Akademie

= Lehrgang Mitarbeiterfiihrung und Teamentwicklung

=  Projektmanagementkurse

=  Ausbildung Intuitives Wahrnehmen, Ausbildung Meditationen intuitiv sprechen
= Achtsamkeit und QiGong

Ich bin Mitglied beim OVS (Osterreichischer Verband fiir Supervision und Coaching) und
Mitglied bei der Osterreichischen Wirtschaftskammer, Fachverband Unternehmensberatung
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